Recette fricassé de
poulet bio aux [egumes
fral

Un plat simple de paulet et de légumes frais
accempagnés de 2i3. llne recette facile a
véaliser psur un repas complet avec les harcists

verts bie Jardin Bl).

Dans une casserole, faire revenir les morceaux de poulet et les
assaisonner avec différentes herbes. En parallgle, préparez les
legumes : tomates, carottes, haricets verts, champignons bio qui

accompagnerons les morceaux de poulet. Ajoutez du riz et le tour

4+ Voir les ingrédients

@ Ternps de préparation 30 mn
o Nombre de personnes 4 pers
- -
(. Difficulté Facile

Enfilez vos tabliers

Ingrédients

¢+ |tomate bien mdre
g

* Z Pamimes ae terre

* ] carotte

-

50 gr de champignons de paris

* 20 gr haricots verts Jardin BiO

¢ 2 bouillons cubes volaille de Jardin BiC
* 4 gousses dail finement écrasées

¢+ DPoivre Jardin BiO

¢« Thym Jardin BiO

¢ /4| deau

&3 @

Plat Sans huile de palme

Etapes de préparation

1

10

Faire revenir dans de I'huile d'olive, les morceaux de poulets
et les laisser dorer. Poivrez mais saler légérement et

parfumer avec du thym.

Pendant ce temps, écraser l'aill finement.

Laver et éplucher la carotte, et couper en fines rondelles.

:
Reservear.

Eplucher les pormmes de terre , laver et la couper en quartier.

!
Réserver.

Egoutter 50 gr de champignons de Paris, Equeuter les

naricots, les laver. Réserver,

Hacher grossiérement la tomate.

Ine fois les morceaux de poulet bien dores, ajouter I'a

ecraser et meélanger viverment (l'ail ne doit pas briler).

w1

Ajouter la tomate hachée. Réduire au feu doux et couvrir

marmite.

Lne fois la tomate devenue en purée, ajouter les légumes

pormme de terre, carotte, haricot vert).

Ajouter I'eau et les deux cubes volaille Jardin BiQ, couvrir et

aisser mijoter pendant 15 a 20 mn.

Servir avec du riz blanc.
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