Recette délice de
blancs de poulet biO
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En manque d’inspiration pour votre prochain repas ? Vous pourriez
&tre surpris par notre recette de poulet au miel ! Tres facile, ce petit

plat sans pretention meéerite le detour.

4 Voir les ingrédients

@ Temps de préparation 10 mn
Q Nombre de personnes 4 pers
A ers.

o5
./ Difficulté Facile :l%]:
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Enfilez vos tabliers
Ingrédients Etapes de préparation

{Couper les blancs de poulet en petits cubes, eplucher

-

2 blancs de poulet
l'oignon et I'émincer.

* ] grosoignon

+ 2c. asoupe de vinaigre balsamigue de Modéne Jardin 2 Faire chauffer I'huile dans une poéle et y faire revenir l'oignon
et les morceaux de blancs de poulet
BiD
* 1c. asoupede miel d'acacia 3 Quand ils sont dores, ajouter le vinaigre et le miel et laisser

mijoter 3 min, ajouter le créeme et remuez.

* 3c asoupe decreme fraiche
* 2c asoupe dhuile d'olive Jardin BiO 4 Servir aussitdt accompagneé de riz basmati.

* Selgris de Guérande Jardin Des Océans

* Poivre noir moulu Jardin BiO
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