Recette d'une soupe
d'agrumes a |'infusion
de badiane et grains de
vanille
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JAranges sanguines, pamplemousses et vanllie devralent fraire e Job

L Voir les ingrédients

J_l Temps de préparation 15 mn
O i T o
~ Nombre de personnes 4 pers.

¢ Difficulté Moyen

Enfilez vos tabliers
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S sanguines

5 oranges

* 3 pamplemousses
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Dessart Vegan

Etapes de préparation

I Faites infuser Z sachets de tisane dans 400 ml d'eau

oouillante pendant 15 minutes.

zestes sur la moitié
vert et du citron bergamote (le citron bergamote es

agreablement pa rfurme et moins acide qu'un citron

nalre)
f; clange?Z e JUus aes oranges sanguines avec | Wfusion
L

les grains dune gousse e v anille et les d|OLTeEr

jus avec le sirop d'agave. Mixez dans un blender ou avec ur

25 SUF Ic e du citron

e Prélevez maintenant les suprémes des oranges sanguines
J
estantes, des oranges puis des pamplemousses [voir |a
&0 pour connaitre la technigue
6 Dispersez les suprémes dans des bols, recouvrez avec le jus
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