Recette de tofu vapeur
a la chinolise blo

Cuisines le tefu é la vapewr facen chinsise,
agrémenté de gingembre, dail et assaisonné
awx citrond vert el jaune pour un repas
exetique asouré !

Le tofu est 'un des ingredients phares de la cuisine chinoise. |l est
riche en protéines et convient au régime vegétarien. Découvrez ici
une recette légére, exotique et facile a réaliser pour un voyage de

vos papilles a l'autre bout du monde...
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Ingrédients

* 200 g de tofu
* Icmderacine de gingembre

s 2Zclde purjusde citron vert Jardin BiO

* 3 cuilléres & soupe de sauce soja Jardin BiO

* ] cuillére & soupe d'huile de pépins de raisins
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Etapes de préparation

1 Eplucher et couper le gingembre en fines lamelles.
2 Eplucher la gousse d'ail, enlever le germe et presses-la.
3 Melanger le gingembre et I'ail, ajouter les zestes 1/2 citron

vert puis le jus d’'un citron vert entier. Verser la sauce soja

puis I'huile de pépin de raisins.

4 Découper deux ronds de papier sulfurise de la méme taille
que votre panier vapeur (en bambou de préféerence).

Deposer-les au fond du panier, un a chague étage.

5 Couper le tofu en tranches d'un centimeétre puis déposer-les
cote a cdte dans le panier vapeur. Arroser avec la moitie de la
marinade.

6 Faire cuire a la vapeur pendant 15 minutes.

? Faire un lit de méache dans chaque assiette, ajouter le tofu

vapeur, 1 cuillére & soupe de la marinade puis saupoudrer de

gomasio
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