Recette de sauce
tomate bio aux épices

=y Sauce tomate aux épices maison ave... (U ~»

A regarder plus tard riager

Une déliciewse recette de sauce temate bie aux |

épices pewr les pasta addicts I | i

Un classique de la gastronomie italienne fagcon Jardin BiO !
Légerement epicée, cette sauce tomate sera parfaite pour

accompagner vos plats de pates.

L Voir les ingrédients

@ Temps de préparation A5 mn
rQ\ Nombre de personnes 4 pers.
. Difficulté Facile Dplat e

Enfilez vos tabliers

Ingrédients Etapes de préparation

L : i ) Au mini-hacheir, hachez l'oignon, ['ail et le gingembre.
* 500 g daccordéons a I'eépeautre

Rincez, zeéchez et cizelez |2 persil.

* LDO g de pulpe de tomate

apos I o o LT o teo r :' Soe B oo
» 2 cuil & soupe de double concentré de tomate ou de 2 Dans une casserole, faites chauffer deux cuillerées a soupe
d'huile d'olive et faites-y revenir le hachis d'oignon quelgues
sauce tomate aux legumes bio minutes. Ajoutez les épices, remuez et versez la pulpe et le

double concentré de tomate ou la sauce tomate aux

1oignon pele - s : : s ;
légumes bio. Faites cuire 10 minutes a feu moyen-doux en

remuant regulierement. Ajoutez le jus de citron, remuez,

* ] gousse dail pelée
goltez et rectifiez 'assaisonnement en sel et poivre si
* 2 cmde gingembre pelé besoin.

* 4 pranches de persil plat
3 Pendant ce temps, faites cuire les pdtes 9 minutes dans un
* Tcuil acafe de paprika grand volume d'eau bouillante salée. Egouttez, versez dans
s : ; ) un plat de service et ajoutez un filet d'huile d'olive. Remuez.
* Tcuil acafé de cumin moulu
* ] cuil. a café de coriandre moulu ; " ——— .
4 Servez les accordéons a I'epeautre accompagnés de sauce
B & ; : tomate aux épices et de persil ciselé. 5ivous le souhaitez,
* 7 cuil asoupe de pur jus de citron
ajoutez un peu de parmesan fraichement rapé |

+ huile dolive

; - stuce rmande ! r le sauce tom
« parmesan (facultatif 5 Astuce gourmande ! Cette recette de sauce tomate aux
epices acccmpagnera delicieusement toutes les pates de la

gamme Jardin BiO !
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