Recette de ramequins
bio cu chocolat au coeur
fondant

Un géteaw aw chocolat avec un cewr fendant

bie, idéal peur wn anntuerdatre j

Découvrez la recette du gateau au chocolat bio avec un cosur
fondant ! Encore plus gourmand dans son format individuel grace

aux ramegquins.

4 Voir les ingrédients

@ Temps de préparation 25 mn
Q Nombre de personnes 4 pers
M I
) Difficulté Facile Diﬁm

Enfilez vos tabliers

Ingrédients Etapes de préparation

G 8 : Prechauffez le four a thermostat 8 (250°C).
100 g de chocolat noir + & carrés (5 g environ, selon |a 1 - ) ' |

tablette) Jardin BiO _ _
2 Faites fondre les 100 g de chocolat. Ajoutez le beurre.

 Treufs

Dans un saladier, mélangez les ceufs, le sucre et la farine.
* 60 gde beurre _
Incorporez-y le chocelat et mélangez.

20 g de farine Jardin BIO
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¢ ‘B0 de shicre biond 4 Beurrez et farinez les ramequins. Versez-y le tiers de la
préparation, puis dépaosez 2 carres de chocolat dans chaque
ramequin. Recouvrez du reste de la préeparation.
5 Placez les ramegquins au four 10 mn & 15 mn.

6 Degustez les rameguins tiedes, démoulés ou non.
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