Recette de nouilles
chinoises bio pour le
nouvel an de l'empire du
milieu

‘Recette de nawilles chineises bis et émincé de
gﬁ’ﬂfﬁ CdCd :

Classigue de la cuisine orientale, les nouilles chinoises, ou noodles,

se déclinent de toutes les maniéres. Boeuf, lait de coco, sauce soja

seront les ingrédients mafitres de cette recette asiatique ! Weikdu

hao (bon appetit) !

L Voir les ingrédients

@:j Temps de préparation 20 mn
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Nombre de personnes & pers.
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G/ Difficulté Facile

Enfilez vos tabliers

Ingrédients

* Legumes aux choix (pour cette recette: 2 carottes, |

cébette et 1 poivron rouge)
¢ 175 g de nouilles chingises Jardin BiO
* 400 gd emince de bosuf

200 ml de lait de coco Jardin BiC
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* 3Zc asoupe dhuile pour cuisson
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*» 1c acafédépices « Mix Thai »

* 4 acafédesaucesojalardin BiO
* Ttige de citronnelle

* 2 cmderacine de gingembre

¢+ | gousse dai

* 4 ascupede coriandre

* Selet poivre au golt

o

Plat

Etapes de préparation
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1 Eplucher et couper les légume
Eplucher l'ail et le gingembre.

her finement la citronnelle.

Ha

Dans un bol, presser l'ail et le gingembre. Ajouter |a

s o o

citronnelle et les epices « Mix Thai ». Verser la sauce soja puis

e lait de coco. Bien mélanger.

Dans un wok faire chauffer I'huile et saisir 'emince de beeuf

oM

6 Ajouter les légumes et les faire sauter avec la viande sur feu

F Verser la sauce sur la viande et les legumes.
8 Dans un saladier, mettre les nouilles chinoizes. Les
ebouillanter et laisser tremper 5 minutes.

9 Egoutter les nouilles puis les ajouter au melange

beeuf/légumes. Remuer.

10 Parsemer le plat de feuilles de coriandre. Bien mélanger.



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuamFyZGluYmlvLmZyL3JlY2V0dGUtZGUtbm91aWxsZXMtY2hpbm9pc2VzLWJpby1wb3VyLWxlLW5vdXZlbC1hbi1kZS1sZW1waXJlLWR1LW1pbGlldS8jaW5ncmVkaWVudHM=

