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Tahin, bowmeus et tartines - recelte
végétalienne bis peur asswrer laperitif I”

Véritable star, 'houmous rencontre toujours un grand succés pour
laperitif! En l'accompagnant d'une purée de Tahin et de tartines

craguantes, vous étes surs de regaler vos convives !
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. . . . “Verzez les pois chiches avec la gousse d'all pelés et
250 g de pois chiches au naturel + un peu pour le service 1 = R = gousss qallp
dégermee dans le bal d'un mixeur. Mixez grossierement.

* | gousse dail Ajoutez la purée de sésame, I'huile et le jus de citron. Salez.
Mixez a nouveau jusqu’a obtenir une purée fine en ajoutant

+ 3 cuil asoupe de sesame Tahin . . . .
=ERIH BT au besoin un peu d'eau pour une consistance crémeuse.

* Zcuil asoupe dhuile dolive + un peu pour la
2 Versez le houmous dans un bol, arrosez d'un filet d'huile

présentation i _ _ _
d'olive et parsemez de quelques grains de pois chiches.

* 2 cuil asoupe de jus de citron

- 3 Pour un houmous rose, ajoutez une petite betterave cuite

e aux pois chiches et mixez jusgu’a obtenir la consistance
désiree. Pour un houmous vert, ajoutez des herbes
aromatiques fraiches comme du persil, de la ciboulette, de la

menthe ou de la coriandre.
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