Recette de courge
spaghetti bio poélée 2
la tomate basilic

Deécswney et cuisines la caurge spaghetti psélée
¢ la temate basdlic psur une recette ariginale et
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Une recette italienne simple a réaliser.
Le petit +:
Pour des courges Bolognaise, ajouter de la viande hachée au coulis;

pour un plat veggie, du tofu.

+ Voir les ingrédients

@ Termps de préparation 20mn
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Veggie

Enfilez vos tabliers

Ingrédients Etapes de préparation
; Couper le courge en 2 et |la vider.
* 1courge spaghetti 1 P - B
* 5D a200 gde fromage (parmesan, pecoring, ; , s s : :
2 Faites cuire la courge spaghetti 4 I'eau 20mn. Une fois cuite,
emmental..) retirez la chair a 'aide d'une cuillére. Réserver la peau.
* 2a+4c asoupe de basilic a I'huile (ou en pesto) ou basilic . . . . . .
3 Dans une poéle, faite revenir la chair avec un filet d’huile
frais d'olive.
¢ Coulis de tomate Jardin Bio
4 Ajoutez | 'échalote et l'aill coupé finement, le coulis Jardin Bio

+ Huile dolive Jardin BiQ et le basilic a I'nuile (ou le pesto de basilic).

* Selet poivre, all, échalote, tomates cerises
Faites revenir le mélange quelgues minutes.
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6 Incorporez le fromage et mélangez jusqu'a ce qu'il se soit

bien incorporé a la chair de courge. Assaisonnez.
; En garnir la peau avec du basilic, fromage et tomates cerises
8 Dégustez chaud.
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