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Burgers veggies bis : la recette qui va vous
f{ulw craquer y

Une recette qui fera vite cublier les hamburgers classiques, méme

aux plus accros ! 100% veggie et bio

4 Voir les ingrédients

@ Temps de préparation 175 mn
O A T=T
P Nombre de personnes pers.
¢, Difficulté Moyen

Enfilez vos tabliers

Ingrédients Etapes de préparation

* 4 puns maison 1 Wersez le yaourt dans le bol d'un Blender ou d'un mixeur
- b } 1al =y
olongeant, ajoutez la banane pelée et coupee en morceaux

+ ] oignon rouge (facultatif) et le miel. Mixez jusqu’a l'obtention d'une créme lisse.

2 Lavez et coupez en fines lamelles les fruits.
* 4 purgers végetaux Jardin BiO
* 8tranches de fromage & raclette 3 Versez dans un bol ou une assiette creuse. Disposez
harmonieusement les lamelles de poires et de pommes puis
¢ Ketchup Jardin BiO répartissez le muesli, les myrtilles et le mélange vitaminé.

* Sauce fagcon mayo vegan Jardin BiO

* Pour 4 Buns maison :

s 12 cldelait+ un peu pour la cuisson

+ /2 sachet de levure de boulanger déshydratée

s 2 cuil. a cafeé de sucre de canne blond

* 300 g de farine de ble TS Jardin BIO

* 1/2 cuil. & café de sel marin

¢ | ceuf bio ou de plein air

« 20 gde beurre

* ] poigneée de graines de sésame toastées et de sésame

noir Jardin BiO
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