Recette bio : petits pots
de creme chocolat-
nolsette croustillant

Iddée dessert : testey natre recette de créme
checolat naisette bia

Une recette qui devrait plaire aux gourmands ! Notre fameuse pate
a tartiner sans huile de palme et nos sablés se réunissent dans une

-

créme dessert croustillante ! A tester de toute urgence.
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Ingrédients Etapes de préparation

-

250 mil de soja spécial cuisine 1 Pour les cremes

s 50 ml de boisson de soja
& 2 Préchauffer le four 3 180 °C.

* ] gousse de vanille

gajes 4 ; o i Fendre la gousse de vanille en 2 et recupérer les grains.
* 00 g de pate a tartiner Jardin BiQ

* 4 jaunes dcoeufs : : : : .
: = & 4 Dans une casserole, faire chauffer la boisson de soja, le soja

’ : : : spécial cuising, et les grains de vanille.

* Gsablés caramel sel de guérande Jardin BiQ o S

* 30 g de noisettes

5 Werser la pate a tartiner chocolat-noisette dans un bol.
Délayer au fouet la pate a tartiner avec le melange de soja
chaud.

6 Dans un saladier, fouetter les jaunes d'ceufs et incorporer le

? Repartir la préparation dans & petits verres. Les placer dans
un plat allant au four et remplir d’'eau bouillante au 3/4 des

Verres.
8 Enfourner pour 30 & 40 minutes.

9 Placer les pots au réfrigérateur 1 nuit.
10 Pour le crumble :

1 1 Concasser les noisettes.

12 Hacher grossierement les sables au caramel sel de

Cuérande.
13 Mélanger les noisettes et les sablés.
14 Servir les crémes parsemees d'un peu de crumble express.

15 Servir avec des fruits frais.
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