Recette bio : apcéro dip
a la paysanne

Jardin
BI0 ) D

Recette dapére bis : décowney notre apére dip
é la paysanne I

Envie de changer des chips et alives pour I'apéro 7 Avec ce dip de
OIS Ccasses, passez la vitesse superieure, et préparez-vous un apero
u

bio et gourmet ! Facile, simple et délicieux !

l Woir les ingrédients Jardin

BiO

@ Temps de préparation 15 mn
o Nombre de personnes 2 pers
' pers.
) Difficulté Facile i

Enfilez vos tabliers

Ingrédients Etapes de préparation

2 g : T g Concasser le melange 5 baies.
L5 ¢ & café de mélange & baies Jardin BiO 1 T d .

* ] casoupede jusdecitron jaune jardin BiO

2 Preszer 'ail.

Fouetter le jus de citron, la moutarde, le yaourt, I'ail et I'huile

+ | asoupe de moutarde al'ancienne

* 3c asoupedeyaourt au soja 3 i _
d'alive. Saler et poivrer.

-

1 gousse d'ail

; T " ! Verser la purée de pois casseée a la paysanne dans un bol et
* ] c. asoupe dhuile dolive Jardin BiO
ajouter la préparation précédente. Mélanger.

* ] pack de purée de pois casses a la paysanne

s ; 2 Couper les légumes en batonnets.
+ 100 g de légumes (chou romanesco, chou-fleur, radis, 5 R Mo B i =

concombre, carotte_ ) _ _ ) _ o
6 Servir le dip de purée de pois casseée a la paysanne,

s lsachet de tortillas nature Jardin BiO accompagneé de tortillas nature et de crudites.

? Astuce : Choisir les crudités en fonction de la saison |
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