Recette bio : apéritif
dinatoire

Tddée recette dapéritif dinatsire sans gliten et
bia facile a réaliser.

Pour un apéritif dinatoire sans gluten et bio réussi, découvrez la
recette de Viginie T, gagnante du défi Box Mystére 2013, Houmous
maison a tartiner sur les tartines craquantes bio au sarrasin Jardin
BiO et guacamole maison a déguster sur les chips bio sans gluten
Jardin BiQ au godt nature ou chili. Vous pouvez accompagner cet
apéritif dinatoire sans gluten de petits légumes en badtonnets ou

autres acccmpagnements qui vous ferons plaisir !

L Woir les ingrédients

@ Temps de préparation 10 mn
) Nombre de personnes 4 pers
£ '
G Difficulté Facile I S

Enfilez vos tabliers

Ingrédients Etapes de préparation

o Heratts BIopesss parVIfdiRiaT participante alidari Box 1 Houmous : Mixer les pois chiche, le Tahin, le jus de citron, l'ail

et le cumin ensemible.

Mystére sur la thematigue du sans gluten — octobre 2015,

R 2 Délayer avec I'huile d'olive jusqu'a obtenir une texture

onctueuse. Saler au godt.
* ] bocal d'environ 300 g de pois chiches cuits et egouttés

Jardin BiQ 3 Tartiner sur les Tartines Craquantes Sarrasin de Jardin Bio.

* 2 cuilleres a soupe de Tahin Jardin BiO

4 Cuacamaole - Mixer les avocats, la corlandre, le citron vert et e
* Lejusdl/2citron paprika ensemble. Saler au golt
* ] cuillere a cafe de cumin Jardin BiO

5 Déguster avec les Tortillas Nature ou Chili de Jardin Bic.

* ] gousse dail

+ Huile dolive Jardin BiD 6 Accompagner de crudites en batonnets, de rondelles de

saucisson et de toasts au fromage a tartiner.
+ Sel

* Pour le guacamole:

*+ 2 avocats

* |Lejusd] citron vert

* ] bouquet de coriandre fraiche
* Tcuillere 3 café de paprika
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