Recette bio : Saint-
Jacques des Charentes
roties sur lit de lentilles
corall et trio de riz, sauce
de soja a la clementine
olfe

“Je fend peur la recette de St Jacques bis
Jardin Bi()"

Un savoureux melange sucré-salé avec la fraicheur des noix de St

Jacques, le fondant des lentilles corail, le croquant du riz et le peps
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+ Piment de Cayenne

» Beurre 1/2 sel de Poitou-Charente
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Etapes de préparation

1 Faire revenir dans une cuillére 4 café d'huile d'olive Jardin

A

BiO 2 volumes de trio de riz et une échalote émincée. Ajouter

cnnée d'un cube o

s

L yolumes d'eau bouillante saléee add

m

bouillon de legumes Jardin BiO et laisser cuire a decouver

—t

jusgu'a absorption du liquide. Réserver au chaud en

cCouvrant.

2 Dans une cocotte, faire rissoler deux échalotes émincees
dans un peu de beurre de Poitou-Charentes, ajouter les
entilles corail lavées, puis mouiller avec de 'eau et un cube
de bouillon de léegumes Jardin BiO. Prolonger la cuisson 15

ar=1

minutes. Egoutter les lentilles corail et réserver-les au chaud

en couvrant.

3 Dans une petite casserole, melanger le soja special cuisine

Jardin BiQO avec une pincée de curry Jardin BiQ, un zeste de

clementinge, le jus de deux clémentines bio, saler
modérément et ajouter une pincee de Piment de Cayenne
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sans culpabiliser de cette recette légére et equilibrée grace

aux produits Jardin BiO !

vos recettes de chef » organise par Jardin BiO de janvier &
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