Recette bio : Poulet
curry

Recette de pazuf‘ef aw Curhy bio ot % basmali
Jardin Bi() paur végaler taute la famille.

Une recette classique composée de riz basmati bio Jardin BiO, de
morceaux de poulet mijotés dans une sauce au curry bio Jardin
BiC. Une altrenative a la sauce curry : la sauce soja bio pour un godt

plus doux.

4 Voir les ingrédients

'-"j_:l Temps de préparation 20 mn

R Nombre de personnes 4 pers.

=5

i Difficulté Facile e

Enfilez vos tabliers

Ingrédients Etapes de préparation

2 i ) Dans une casserole, faire chauffer de 'huile dolive, v jeter les
* 4 plancs de poulet

200g de riz basmati et remuer jusqu'a ce que le riz devienne
* Huile dolive douce Jardin BiC translucide.

g

* Sauce curry douce ou 20 cl soja cuisine Jardin BiO 20 c diminuer le feu au plus bas et recouvrir d'un couvercle,

e 2 cuillére a café de curry poudre Jardin BiO

* 5elde Guerande 3 Couper les blancs de poulet en dés. Dans une poéle un peu
profonde, faire revenir les blancs de poulet dans de l'huile
d'olive

4 A la fin de la cuisson, ajouter la sauce curry. Si pas utilisation

de la sauce curry, ajouter sauce soja cuisine en fin de cuisson

des blancs de poulet + curry. Saler a votre convenance.

Astuce - suivez la méme recette pour un délicieux poulet

iy

sguaise en utilisant la sauce basquaise . Pour varier les

plaisirs, vous pouvez ajouter du jambon de Bayonne.
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