Recette bio : | asagnes
aUX legumes express

Décowme la recette de lasagnes maisen a la

belsgnaise et légumes bis .

Une recette authentique de lasagnes a base de bolognaise Jardin

BiC et petits [égumes cuisings en ratatouille maison.

1 Voir les ingrédients

@ Temps de préparation 25 mn
Q Nombre de personnes 4 pers
N .
¢, Difficulté Facile e
|
\
- .
Enfilez vos tabliers
Ingrédients Etapes de préparation
T o 1 Mélanger le soja spécial cuisine et la sauce tomate

bolognaise, puis disposer environ & cuilléres a soupe de cette

1 brigque de Soja spécial cuisine Jardin BiO préparation au fond d'un plat a gratin.

1 pot de ratatouille Jardin BiO
2 Recouvrir d'une couche de plaques de lasagnes.

1 pot de Sauce tomate bolognaise au soja Jardin BiO

3 Reépartir ensuite environ 4 cuilleéres a scupe de ratatouille et

recouvrer de plague de lasagnes.

4 Alterner ainsi les couches de sauce, de plaques et de
ratatouille jusqu'a épuisement des ingrédients en terminant

par la sauce.

5 Placer votre plat dans un four préchauffé a 180° pendant 45

minutes.
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