La recette du
carpaccio de tofu
autour du monde bio

“Prsfitey de cette recette a base de tefu

addaldannée Guw puft. Jr’ua- ((é‘- Cd‘.-hﬁn.

Jardin BiO vous propose un carpaccio de tofu. Issu de la cuisine
asiatique, il est 'un des ingrédients star et est trés faible en calories
4 Voir les ingrédients
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'::)_J Temps de préparation 15 m
R Nombre de personnes 4 per
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G Difficulté Vioye

Enfilez vos tabliers

Ingrédients

» tofu nature
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1 pot de Chutney
e | potde Salsadip épicée

* 1 potde Sauce tomate Provencale Jardin BiO
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Plat Veggie

Etapes de préparation

1 Découper de fines tranches de tofu (2 a 5 mm).
2 Les déposer délicatement, a plat, dans le fond d'un plat ou

3 Presser les citrons et verser le jus sur les tranches de tofu.

4 Refermer le contenant avant de metire le tofu au

refrigérateur pour 12 heures environ.

Disposer les tranches sur des assiettes, sans les superposer et

iy

déposer une cuillére de chutney, une cuillére de salsa et une
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illere de sauce tomate provencale, en prenant soin gu'elles

ne se me angent pas.
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